Bio 3.0: Klischee oder Wirklichkeit?
Dossier zum animierten Bio-Wissensfilm

Episode 11: Bio zu kaufen ist mir zu mithsam
Video-Link: https://youtu.be/oGICJpNFoq0

Recherche und Zusammenstellung: Forschungsinstitut fur biologischen Landbau FiBL, 06/2019

o Bio wéachst - weltweit. Auch wenn der Bio-Anteil global gesehen weiterhin noch
Uberschaubar ist, zeichnen sich durchaus erfreuliche Tendenzen ab: Die Nachfrage nach
Biolebensmitteln steigt kontinuierlich, immer mehr Produzent/innen wirtschaften biologisch,
die Bioflache nimmt zu. Bio hat also die Nische verlassen und ist in der Mitte der
Gesellschaft angekommen.

o 2017 wurden in Europa 14,6 Millionen Hektar biologisch bewirtschaftet, in der EU waren es
12,8 Millionen Hektar. Mit 2,1 Millionen Hektar ist Spanien nach wie vor das Land mit der
grofiten Bioflache in Europa, gefolgt von Italien mit 1,9 Millionen Hektar und Frankreich mit
1,7 Millionen Hektar. In Europa nahm die Bioflache 2017 um eine Million Hektar zu. In Europa
(und weltweit) weist Liechtenstein mit 37,9 % den hdchsten Bioanteil an der
landwirtschaftlichen Nutzflache auf, gefolgt von Osterreich, dem Land in der EU mit dem
hdéchsten Bioanteil - 24 %.

o Bio ist auch eine ernstzunehmende Grof3e am Lebensmittelmarkt geworden. Der globale
Markt fur Biolebensmittel wird mit mehr als 90 Milliarden Euro pro Jahr beziffert, wobei in
den letzten Jahren ein stetiges Wachstum zu verzeichnen ist.

o Der grof3te Markt liegt in den USA mit 40 Milliarden Euro, gefolgt von Deutschland mit 10
Milliarden Euro und Frankreich mit 8 Milliarden Euro. Auch Europa verzeichnet positive Bio-
Umsatzzahlen: Der Bio-Markt legte in den européischen Landern auf Uber 37,3 Milliarden
Euro zu, allein in der EU wurden 2017 34,3 Milliarden Euro umgesetzt.

o In Europa gaben die Konsument/innen 2017 pro Person 47 Euro fur Biolebensmittel aus, in
der EU waren es 67 Euro. Die Pro-Kopf-Verbraucherausgaben fur Biolebensmittel haben
sich zwischen 2008 und 2017 verdoppelt. 2017 gaben die Schweizer/innen mit 288 Euro pro
Kopf am meisten fur Biolebensmittel aus.

o Ein Blick auf die Zahlen zeigt: Ob Bio-Betriebe, Bio-Flachen oder Bio-Umsatz, Osterreichs
Bio-Sektor ist auf Wachstumskurs. Jeder vierte Hektar wird in Osterreich mittlerweile
biologisch bewirtschaftet. Damit ist Osterreich beim Bio-Flachenanteil nach wie vor
Spitzenreiter in der EU. 23.500 Bio-Betriebe, etwas mehr als ein Finftel aller
landwirtschaftlichen Betriebe, bewirtschaften in Summe rund 638.000 ha und versorgen
uns mit qualitativ hochwertigen Biolebensmitteln. Im Vergleich zum Jahr 2017 erhéhte sich
somit der Anteil an biologisch bewirtschafteten Flachen um rund 17.000 ha, davon rund
13.000 ha Ackerland. Betrachtet man die einzelnen Bundeslander, dann liegt Salzburg, was
den Bio-Flachenanteil betrifft, ganz weit vorne: Die Halfte der landwirtschaftlichen
Nutzflache wird dort bereits biologisch bewirtschaftet.

o Historisch gesehen stellten in den Anfangen der biologischen Landwirtschaft vor allem
Gruinland-Betriebe im Westen Osterreichs auf Bio um. Die dsterreichische
Grunlandwirtschaft ist traditionellerweise eher extensiv ausgerichtet und eine Umstellung
auf biologische Bewirtschaftungsweise daher einfacher, als auf intensiv bewirtschafteten
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Acker- und Sonderkulturflachen. Dies zeigt sich auch heute noch in der Bio-
Flachenverteilung in Osterreich: 60 % der heimischen Bio-Fléche entfallt auf das Griinland,
knapp 40 % auf Ackerland. Wahrend in den Anfangen des Biolandbaus vor allem in den
Grunlandgebieten Betriebe auf Bio umstellten, gab es in den letzten Jahren die gréfiten
Zuwachse in den Ackerbauregionen. Ab dem Jahr 2000 kam es in den Ackerbaugebieten
Osterreichs zu einem Bio-Boom - innerhalb weniger Jahre verdoppelte sich die Bio-
Ackerflache. Auch bei den Dauerkulturen gab es in den vergangenen Jahren viele Betriebe,
die sich entschieden haben, biologisch zu produzieren. So haben sich die Bio-
Weinbauflachen in den letzten Jahren verdoppelt, knapp jeder sechste Hektar wird bei den
Weingarten bereits nach biologischen Richtlinien bewirtschaftet und etwa ein Drittel der
Obstanlagen.

Trotz dieser erfreulichen Zahlen darf nicht vergessen werden, dass der 6sterreichische
Marktanteil der Biolebensmittel noch immer unter 10 % liegt. Es liegt daher weiterhin auch
an uns Konsument/innen, ein klares Zeichen zu setzen, beim Einkauf zu Biolebensmitteln zu
greifen und damit zu einer Weiterentwicklung und Ausweitung der biologischen
Landwirtschaft beizutragen.

Fast jedeR Osterreicher/in kauft zumindest hin und wieder Biolebensmittel. 15 % geben an,
taglich Biolebensmittel zu konsumieren. Durchschnittlich werden 196 Euro pro Person und
Jahr in Osterreich fiir Bio ausgegeben. Von den befragten Konsument/innen wird
,Gesundheit und gesunde Erndhrung”, ,keine Chemie, Kunstdinger, Spritzmittel,
Giftstoffe”, aber auch Regionalitat, besserer Geschmack, Umwelt- und Klimaschutz oder
artgemafe Tierhaltung als Kaufmotive fur Bio angegeben.

Auch wenn sich in Osterreich seit 2003 der Biomarktanteil am Lebensmittel-Gesamtumsatz
mehr als verdoppelt hat, gibt es mit einem aktuellen Marktanteil von rund 9 % noch Luft
nach oben. Laut Sch&tzungen werden in Osterreichrund 1,8 Milliarden Euro pro Jahr an
Biolebensmitteln umgesetzt. 70 % des Umsatzes werden im Lebensmitteleinzelhandel
(Supermarkte und Diskonter) erzielt, 13 % im Bio-Fachhandel, 10 % in der
Direktvermarktung, 3 % in Grof3klichen und Gastronomie, der Rest des Bioumsatzes wird
Uber den Export erwirtschaftet. Die am meisten gekauften Biolebensmittel sind
Milchprodukte, Eier, Kartoffel, Obst, Gemuse und Getreideprodukte. Bei Fleisch und Wurst
stagniert der Absatz auf niedrigem Niveau. Auch das Verhaltnis von Angebot und Nachfrage
bei den einzelnen Produktgruppen gestaltet sich unterschiedlich. Wahrend das
Osterreichische Angebot von Biomilch noch immer leicht die Nachfrage Ubersteigt, ist dies
z.B. bei Bioschweine- und -htihnerfleisch sowie bei Gemuse oft umgekehrt.

Friher gab es Biolebensmittel ausschlie3lich im Biofachhandel, Reformhausern, Biomérkten
oder Ab Hof. Inzwischen haben die Biolebensmittel langst die Supermarkt- und Diskonter-
Regale erobert und selbst im Internet ist das Bio-Angebot grof3. Die Moglichkeiten
Biolebensmittel zu kaufen sind mittlerweile sehr vielfaltig.

Der Einstieg der osterreichischen Handelsketten in die Vermarktung von Bioprodukten Mitte
der 1990er-Jahre lief3 den Umsatz steigen. Supermarkte und Diskonter haben mit ihrem
breiten Bio-Produktsortiment gerade in Osterreich zu einer Ausweitung des Biolandbaus
beigetragen. Mit rund 70 % der Bio-Umséatze vom Bio-Gesamtmarkt stellt der
Lebensmitteleinzelhandel (LEH) bis heute den groéf3ten Vertriebskanal dar.
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Nahezu flachendeckend bieten Supermarkte und Diskonter ein umfassendes und standig
wachsendes Bioangebot. Je nach Kette bzw. Filiale ist es moglich mehr oder weniger das
gesamte Produktsortiment auch in Bioqualitat zu bekommen. Bei manchen Warengruppen
kénnen die Konsument/innen sogar zwischen verschiedene Produktsorten auswahlen. Auch
Drogeriemarkte fuhren eine mehr oder weniger umfangreiche Biopalette.

Und wenn man das grune EU-Biozeichen kennt, muss man auch nicht lange suchen, um
Bioprodukte eindeutig zu erkennen. Auch die Bio-Eigenmarken der Supermarkte und
Diskonter machen das Erkennen von Biolebensmitteln einfach.

Zu den urspriinglich oft sehr kleinen Bioladen haben sich in den letzten Jahren immer mehr
grof3flachige Biosupermarkte gesellt. Manche gehoren zu einem Filialnetz, andere sind
Einzelunternehmen. Genau wie der klassische Handel fuhren auch Biosupermarkte ihre
eigenen Handelsmarken.

In landlichen Regionen ist das Netz an Biogeschaften und Biomarkten oft noch eher diinn.
Doch es gibt auch dort die Supermarktketten und Diskonter, die Biolebensmittel in
unterschiedlichem Umfang anbieten. Hinzu gibt es die Mdglichkeit direkt Ab Hof
einzukaufen — in diesen Biobauernladen vermarkten Biolandwirt/innen ihre Produkte selbst.
Oft kann man dort zusatzlich auch Erzeugnisse von benachbarten Biohdfen kaufen. Ein
grofdes Plus ist hier die regionale und saisonale Herkunft der angebotenen Bioprodukte und
der direkte Kontakt zu den Produzent/innen.

Als zusatzliche vertrauensschaffende und kontaktférdernde Maf3nahmen sind viele
direktvermarktende Betriebe auch bereit und interessiert, ihre Betriebe durch Exkursionen
und Hoffeste fur die Menschen der Umgebung transparent und offen zu gestalten.

Eine bequeme Mdoglichkeit Biolebensmittel und vor allem frische Biowaren zu beziehen, ist
es, sich diese mit der Abokiste ins Haus schicken zu lassen. Das spart viel Zeit und das
Bestellen lasst sich bei den meisten Anbietern flexibel gestalten. Die Kund/innen kénnen ihre
Kisten wochentlich andern, im Urlaub abbestellen oder nur ab und zu bestellen. Das Angebot
reicht von reinen Obst- und GemuUsekisten bis zu einem kompletten Warenkorb, der
wochentlich auch variiert werden kann.

Um einen Eindruck Uber das Angebot im persoénlichen Umfeld zu bekommen informieren
viele regionale Initiativen und Bioverbande mit Einkaufsfuhrern und Adressen fur den
Bioeinkauf vor Ort.

Und auch wenn der Bioanteil je nach Anbieter mal umfangreich und mal eher Uberschaubar
ist — auch in Grof3ktichen und in der Gastronomie tut sich etwas in Sachen Bio. Mittlerweile
gibt es neben Lokalen, die einzelne Zutaten in Bioqualitat anbieten, auch zertifizierte
Biohotels und —Lokale. Und auch Bio-Catering wird in allen Bundeslandern angeboten.

Manchen Konsument/innen ist das Einkaufen von Biolebensmitteln alleine allerdings zu
wenig. Sie wollen sich beim Lebensmitteleinkauf Uber die personliche Kaufentscheidung
hinaus engagieren. Sie wollen aktiv werden und suchen nach Alternativen zur globalisierten
LLebensmittelproduktion.

In Foodcoops schlief3en sich Konsument/innen zusammen, um selbstorganisiert ékologisch
und sozial nachhaltig produzierte Lebensmittel direkt von regionalen Produzent/innen zu
beziehen. Die Intention sich einer Foodcoop anzuschlief3en ist unterschiedlich, 6kologisch
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und sozial nachhaltige Produktion, faire Preise fur Produzent/innen und Konsument/innen,
transparente Vertriebswege, mdglichst kurze Transportwege, Reduzierung von
Verpackungsmaterial, direkter Kontakt zu den Produzent/innen und personlicher Bezug zu
den konsumierten Lebensmitteln zéhlen aber zu den Grundprinzipien, die alle Foodcoops
miteinander verbindet. Ein weiteres wichtiges Merkmal ist der Beteiligungscharakter und das
daraus resultierende Mitbestimmungsrecht an den bestellten Produkten.

FoodCoops sind nicht gewinnorientiert, sie basieren auf ehrenamtlich organisierten
ZusammenschlUssen privater Haushalte.

o Auch die CSA (Community Supported Agriculture) oder ,solidarische Landwirtschaft” bietet
eine partizipative Form der Lebensmittelversorgung. Konsument/innen bilden mit
Landwirt/innen eine Partnerschaft. Die Basis dieser Beziehung ist die gegenseitige
Vereinbarung: der Hof erndhrt die Menschen und alle teilen sich die damit verbundene
Verantwortung, das Risiko, die Kosten und die Ernte. Ziel ist es, den Landwirt/innen ein
zufriedenstellendes Einkommen und den Konsument/innen eine qualitativ hochwertige
Lebensmittelversorgung zu garantieren und damit einen Beitrag zur Erndhrungssouveranitat
zu leisten. Das Konzept der CSA hat viel mit Wertschatzung zu tun — nicht nur den
beteiligten Menschen, sondern auch den produzierten Lebensmitteln gegentber. Und
natdrlich auch mit Kommunikation. Konsument/innen werden dadurch aktive Mitglieder
einer Gemeinschaft, sie kennen die Produzent/innen, wissen woher die Nahrungsmittel
kommen und wie sie produziert wurden. Der personliche Bezug macht die gegenseitige
Verantwortung bewusst und schafft Vertrauen. CSA ist daher eine von vielen innovativen
Strategien fur eine lebendige, vielfaltige und verantwortungsvolle Landwirtschaft, die zeigt,
dass Lebensmittel nicht nur einen Preis, sondern auch einen Wert haben.

Meist wird eine Vielfalt an Gemusekulturen produziert, aber auch Varianten mit Brot und
Geback, Fleisch oder verarbeiteten Milchprodukten sind grundsatzlich maglich. Die
Bereitschaft der beteiligten Konsument/innen, sowohl Kosten als auch Risiko fur eine ganze
Saison verbindlich mitzutragen, lasst ein Umfeld ohne die Ublichen Vermarktungszwéange
entstehen. Eine Schitsselrolle beim Aufbau einer CSA spielt die Kommmunikation. Das Modell
sieht kein spontanes oder flexibles Einkaufen vor, sondern eine regelmafige und verbindliche
Abnahme der gesamten Produktion. Die gemeinschaftliche Mitarbeit am Acker ist je nach
CSA mehr oder weniger erwinscht, ist aber nicht verpflichtend und dient eher der
Bewusstseinsbildung.

o) Auch Selbsterntefelder bieten eine Moglichkeit, Bio-Gemuse zu genief3en. Selbsterntefelder
sind eine Kombination aus professioneller Landwirtschaft und privatem Gartnern. Gemuse
wird nicht verkauft, sondern vorbereitete Parzellen vermietet. Vor allem in Ballungsraumen
stof3t dieses Angebot auf Interesse. Auf gut erreichbaren Flachen werden saisonweise
Selbsternteparzellen vermietet, samt Saatgut, Leihwerkzeug und professionellem Wissen
zum Gemuseanbau. Die Konsument/innen graben selbst in der Erde und erleben die Schritte
von der Jungpflanze bis zum reifen GemuUse.

o Das Wissen und das Bewusstsein woher unsere Lebensmittel kommen und wie sie
produziert werden starkt unsere Ernahrungssouveranitat. Es geht auch darum wieder zu
lernen, dass das Konsumieren von Lebensmitteln nichts Passives sein muss, sondern immer
eine aktive Entscheidung jedes Einzelnen ist — ob in einer Foodcoop oder beim Einkauf im
Supermarkt.
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o Sich mit den Einkauf biologischer Lebensmittel zu beschéaftigen, erscheint zunachst
aufwandig. Wenn man aus der kaum tberschaubaren Produktpalette allerdings einmal die
biologischen herausgefiltert hat, nimmt das Angebot eine angenehme Gréf3e an und macht
den Einkauf einfacher als zuvor. Bio einkaufen ist also viel einfacher als man glaubt und mit
jedem Bioeinkauf setzen wir ein aktives Zeichen fur eine nachhaltige und zukunftsweisende
Lebensmittelproduktion.
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